
Вейпинг

родителска среща 



Отношението:

За съжаление, много млади хора 
възприемат електронните цигари като 
„безвредна алтернатива“ на пушенето, 
което води до подценяване на сериозните 
рискове, свързани с тази зависимост. 

Наш дълг като възрастни е да бъдем 
информирани, ангажирани и активни в 
превенцията.



История: 

Както знаем тютюнът се използва от 
векове – първо от местни 

американски племена за ритуални 
цели, а по късно цигарите навлизат 

масово и в целия свят.

С индустриализацията и появата на 
машинно свити цигари, 

тютюнопушенето става масово, 
особено сред мъжете. 

По късно в началото 20-ти век се 
разпространява и сред жените, 

благодарение на агресивен 
маркетинг.



История:

В много филми пушенето на 
цигари е било в основата на 
много сцени и подкрепящо 

действие при героите. 

След Втората световна война 
започват първите научни 

изследвания, които категорично 
свързват тютюнопушенето с рак 

на белия дроб, сърдечни 
заболявания и хронична 

обструктивна белодробна болест.

Днес в много държави рекламата 
на цигари е забранена, но 

никотиновата индустрия се 
трансформира, създавайки 

продукти като електронни цигари 
и вейпове.



Децата:

Децата започват все по рано да искат да 
навлязат в света на възрастния и един от 
начините е, чрез опитването на неща 
забранени за възрастта им. 

Това любопитство е характерно за 
възрастта и е наблюдавано от много 
години. 

Първата цигара обикновено се случва 
между 11 и 15 години – често „на майтап“, 
„от любопитство“ или под влияние на 
връстници. 



Проучване:

А данните от европейски и 
български проучвания (вкл. 

ESPAD) показват, че над 30% от 
учениците между 15 и 16 години 
са пробвали цигара поне веднъж, 
а Между 7–10% пушат редовно;

Все повече деца първо опитват 
електронна цигара (вейп), но 

преминават към тютюневи 
изделия след това.



Особености на възрастта –
юношеството

Юношеството е онзи 
период на интензивни 

промени – биологични, 
емоционални и 

социални. 

Като основни характерни 
за този етап са желанието 

за самостоятелност и 
експериментиране, при 
тях има силено влияние 

от връстниците.

Те търсят идентичност и 
принадлежност и имат 

склонност към 
импулсивни решения и 
подценяване на риска. 

Това прави 
подрастващите по-

уязвими към привличане 
от „модерни“ практики 

като вейпинг, както и към 
опити с психоактивни 

вещества.



Защо децата започват да пушат?

Най често отговора е - групов 
натиск – желание за 

принадлежност, страх от 
изолация, любопитство и 

експериментиране – нормална 
част от юношеството, но с 

рисковани последици.

Имитация на възрастни –
пушещи родители, роднини или 

герои от филми/мрежи.

Справяне със стрес или 
тревожност – цигарата се 

възприема като „отдушник“, 
достъпност и банализиране –
евтини цигари, продажба без 
контрол, „всички го правят“.



Какво е вейпинг?

Вейпингът представлява 
вдишване на аерозол 
(пара), създаден от 
електронни устройства 
(електронни цигари, 
вейпове, pod-системи), 
които загряват течност 
(т.нар. e-liquid или вейп-
сок) и я превръщат в 
пара, която се вдишва.



Какво е вейпинг?

Тези устройства 
обикновено изглежда
дискретно – прилича на 
USB памет, химикал или 
червило. 

Те са лесни за скриване и 
употреба, включително в 
училищна среда, което 
допълнително затруднява 
контрола.



Какво съдържа течността за вейп?

Никотин – в повечето случаи в много висока концентрация. Новите 
системи използват никотинови соли, които се усвояват бързо и водят 
до силна зависимост;

Пропилен гликол и растителен глицерин – основни носители на 
парата, които при нагряване могат да отделят вредни химикали 
(формалдехид, ацеталдехид и др.);

Аромати – с добавени химикали, някои от които са доказано 
токсични за белите дробове (например диацетил);

Метали и микрочастици – при загряване част от нагревателните 
елементи (олово, никел, хром) също могат да попаднат в парата;

Наркотични вещества – някои устройства се модифицират или се 
продават с готови пълнители, съдържащи THC, синтетични 
канабиноиди, или други психоактивни веществ



Основни съставки на течността за 
вейп – действие и рискове

1. Пропилен гликол (PG) около 20-30% от течността. Пропилен 
гликол е безцветна, безмирисна течност, която служи като 
носител на никотин и аромати във вейп течностите. 

Често се използва и в козметиката, фармацията и хранителната 
индустрия. 

Силен дразнител за дихателните пътища, особено при вдишване 
на аерозоли. 

Може да предизвика суха кашлица, дразнене в гърлото, хрипове.

При хора с астма или алергии, Пропилен гликол може да влоши
симптомите. 



Основни съставки на течността за 
вейп – действие и рискове

Продължителното използване може да доведе до 
хронични възпаления на бронхиалните пътища. 

Парите на пропилен гликол могат да предизвикат дразнене 
на очите и кожни реакции.При директен контакт с кожата е 
възможна алергична реакция. 

След вдишване, част от пропилен гликол попада в кръвния 
поток, където се метаболизира от черния дроб до млечна 
киселина. 

При високи дози това може да доведе до метаболитна 
ацидоза – състояние, при което pH на кръвта спада, което е 
особено опасно при деца и хора с предшестващи 
здравословни проблеми. 



Основни съставки на течността 
за вейп – действие и рискове

Пропилен гликол се излъчва основно 
чрез бъбреците, което означава, че 
при системна употреба бъбреците 
трябва да работят по-усилено, за да 
го елиминират.

Повишено натоварване на 
бъбреците, при продължителна 
употреба собено при 
предразположени лица – риск от 
остро бъбречно увреждане.



Основни съставки на течността за вейп –
действие и рискове

Растителен глицерин (VG / Vegetable Glycerin)до 
около 70%-80% от състава на вайп течността. 

Какво представлява  - растителният глицерин е гъста, 
сладникава течност, използвана за генериране на по-
плътна пара във вейп устройствата. 

Извлича се от растителни масла.

Високото съдържание на растителен глицерин води 
до по-плътна пара, която затруднява газообмена в 
алвеолите (въздушните торбички в белите дробове). 



Основни съставки на течността за вейп – действие и 
рискове

Дългосрочното вдишване на разпадните продукти от растителен глицерин 
при нагряване уврежда лигавицата на дихателните пътища. 

Известен е като осмотичен диуретик, когато се приема във високи дози –
може да предизвика загуба на течности и електролити чрез урината. 

Това води до дисбаланси, които при деца могат да окажат сериозно 
въздействие върху кръвното налягане, също така и да наруши бъбречната 
функция. 

При загравяне растителен глицерин се разпада до вредни вещества, които 
могат да доведат до възпалителни процеси в организма.



Основни съставки на течността за вейп – действие и 
рискове

Детските и юношеските органи все 
още се развиват – бъбреците и 

черният дроб не обработват
вещества толкова ефективно, 

колкото при възрастните.

Токсини, които при възрастен може да се 
елиминират сравнително безопасно, могат

да се натрупват при деца и юноши.

Продължителното използване на 
пропилен гликол и растителен глицерин 

чрез вейпинг може да доведе до 
натрупващ ефект, натоварващ и други

органи – черен дроб, бъбреци и 
кръвоносна система.



Основни съставки на течността за вейп – действие и 
рискове

Никотинът е 
силно

психоактивно и 
пристрастяващо

вещество, 
естествено

съдържащо се в 
тютюневите

растения. 

Във вейповете често
се използва в 

концентрирана
форма под формата 

на никотинови
соли, които се 

абсорбират много 
бързо в кръвта.

Влияе директно
върху мозъка, 

особено у 
подрастващи –

нарушава развитието
на зони, отговорни

за внимание, 
самоконтрол, 

вземане на решения 
и памет. 

Повишава
риска от 

развитие на 
тревожност, 
депресия и 
зависимо 

поведение.

Променя
невротрансмит

ерната
активност
(особено

допамин), 
което прави
мозъка по-

податлив на 
други

зависимости. 



Основни съставки на течността за вейп – действие и 
рискове

Стимулира производството на 
адреналин, което води до увеличен 
пулс, повишено кръвно налягане, а 
това довежда до повишен риск от 
аритмии, инфаркти и инсулти при 

продължителна употреба. 

Макар никотинът сам по себе си да 
не е причинител на рак, в 

комбинация с останалите вещества 
във вейпа, създава условия за 

увреждане на белодробната тъкан и 
намален имунитет.



Основни съставки на течността за вейп – действие и 
рискове

Общото въздействие върху организма на 
тийнеджъра е, че мозъкът на децата и 

тийнейджърите е по-чувствителен към никотин –
зависимостта се развива по-бързо и по-силно. 

В комбинацията от пропилен гликол, растителен 
глицерин и никотин силно натоварва дихателната, 

сърдечносъдовата и нервната система – органи, 
които при деца още се развиват. 

При юноши, употребата на никотин е свързана с 
намалени академични успехи, проблеми с 

мотивираност, концентрация и контрол на емоциите



Единствената безопасна алтернатива на 
цигарите – е изобщо да не се започва.

Вейпът не е безопасен за деца и 
юноши. 

Той е продукт, създаден за възрастни 
пушачи, но маркетингът му е насочен 

към младите – чрез цветен дизайн, 
вкусове, инфлуенсъри и социални 

мрежи.



Какво могат да направят родителите?

Бъдете информирани –
интересувайте се от 
новите тенденции, 

устройства, термини, 
които използват децата.

Говорете редовно с 
детето си, не само когато 

има проблем. Водете 
открит и спокоен диалог, 

задавайте въпроси от 
интерес, а не с 

обвинение.

Изграждайте доверие, не 
страх. Ако детето ви е 

попаднало в такава 
среда, то ще ви потърси, 

само ако ви вярва.

Обсъждайте рисковете, 
показвайте научни факти, 

реални истории, 
последствия. 

Използвайте естествени 
поводи – новина, филм, 

коментар – за да 
отворите темата.



Какво могат да направят родителите?

Поддържайте ясни правила и 
очаквания у дома, както и последици

при нарушаването им – но с 
разбиране, не с наказания.

Потърсете помощ, ако подозирате или 
знаете за употреба – от училищния

психолог, консултант по зависимости 
или медицински специалист. 

Не чакайте проблемът да се 
задълбочи.

Вейпингът не е модерна прищявка – той е 
реална, нарастваща и подценявана заплаха

за здравето на децата ни.



Благодарим 
ви за 

вниманието!
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